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Emociones intensas

Miedo, ansiedad, agresividad, estrés, “fatalismo”, “pesimismo” etc.
+
El hombre moderno no soluciona sus problemas con musculos

Cambios hemodinamicos del sistema nervioso simpdtico para un buen
funcionamiento muscular (ho compensadores)




Factores psicosociales para la génesis de los trastornos
cardiovasculares

Estimulacion simpdatica

Ansiedad

Aumento del frabajo
cardiaco

Aumento de la
demanda miocdrdica Isquemia miocdrdica Angina de pecho Reaccidn psiquica Tension
de oxigeno

Estrés emocional
intenso y sostenido
Arteriosclerosis de las Aumento de la

arterias coronarias lcontractilidad cardiacd|

Aumento de la
frecuencia cardiaca




Personalidad y cardcter

Tipo de Caracteristicas Riesgo
personalidad

Agresividad,
competividad, ambicion,
inquietud y sensacion de
urgencia por tiempo

2:1

Hostilidad y enojo

Tendencia a la depresion




Agresividad (conductual),
Hostilidad (cognifivo) e Ira
(Elagleleile]gle])

Sindrome
AH]




Sindrome de

Takotsubo

Cardiomiopatia similar al SICA, en personas
sometidas a estrés emocional intenso.

» No hay alteraciones coronarias existentes
o que expliguen las caracteristicas del
sindrome coronario.

» Antecedentes: Ansiedad, depresidn y otfros
trastornos psiquidtricos.




Sindromes depresivos

Desorden bipolar

Psicosomatica Esquizofrenia

del sindrome +
metabodlico Sindrome metabdlico

Mayor morbilidad y mayor mortalidad




Prondstico de

enfermedad
cardiovascular

Positivo:

» Redesy grupos de apoyo.

Negativo:
» Depresion.
» Ansiedad.

» Estrés.




Conclusiones

la parte psicosocial de Ila patogénesis de los trastornos
cardiovasculares es imporante.

Se debe dar apoyo psicologico a los pacientes con cardiopatia
para mejorar el prondstico y el apego al fratamiento.

En cardiologia deberia incluirse el examen medico-psicoldogico como
parte de la entrevista clinica para diagnosticar mejor, tratar mejor y
tener una mejor R-M-P.
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